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= Wos sind Essstorungen?

= Maacr'such‘r

- Bulimie

= Binac—Eaﬁna—Si'br‘una

-  Mischformen

7 Ursachen von Essstorungen
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Woas sind Essstorungen?




Essstorungen sind ernstzunehmende Erkrankunacn.

Dabei ist der Um ang mit Essen und das Verhalthis zum
ciacncn Kérpcr acc;’rér’r.




&P

Jemand der hin und wieder zu viel isst oder stark
abgenommen hat, leidet nicht automatisch unter einer
Ese«;Jrér‘una. Allcrolinas konnen diese Verhaltensweisen
der Begin einer Essstorung sein, wenn noch andere
Dinge dazuk.ommen.

Der Ubergang zu einem
krankhaften Verhatten ist
meist schleichend. Das hei?t,
maon bekommt eine E%s%runa
hicht Plé+z|ich, von einem Tog
ouf den anderen.
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Es aila+ verschiedene Arten von Essstorungen:

.
.
.
.

Anorexie

Bulimie
Binac—Eaﬁna-Si'ér'una
Mischformen

Auf den nachsten Seiten werden diese erklart

Was sind Essc;’rér‘unacn?
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Magersucht (Anorexie, Anorexia Nervosa)
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Woran erkenne ich Maacrsuch’r?

- Starker Gewichtsverlust oder standiges Untergewicht
o Standige Angst zuzunehmen

= Strickte Kontrolle der Nahrungsaufnahme
- Ulacr'm'o'\[éiﬂc sportiche Aktivitat

< Unwohlkdhlen in der eigenen Haut

- Einhahme von Medikamenten oder
Erbrechen, um weiter abzunehmen

> Am An?ana Gefihe von Leichtigkeit und Euphorie,
spater 6rlcnclngul+ial<ci+, Depressionen, Ana<;+— und
wanasc;Jrérunacn

8 Magersucht
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Was sind die Ursachen von Moagersucht?

Eine Sache reicht nicht - mehrere dieser Ausloser kommen zusammen, domit
eine Maacr'sucth entsteht:

-  Erbliche Veranlagung, gestortes Essverhalten in der Kindneit,
Priheres strenges Digtverhalten

-  niedriges Selbstwertagefdh, emotionale Unsicherheit, starke
Sorgé um Aussehen Figur und Gewicht

- Schlankes Schonheitsideal
- Belastende Erlebnisse
> Kérpcrlichc Erkr‘ankunacn

o Korperliche Vcrandcruhacn in der Pubertat

- Leistungssport (SPor'+ar'+cn mit Fokus auf Korpergewicht

und Schlankheit)
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Wie behandelt man Mogersucht?
Die ersten Ziele der Bchandlung sind:

Linderung der akuten Symptome,
esunde Gewichtszunahme und
htwicklung eines korrekten

Essverhalténs.

Im zweiten Teil der Therapie werden
Strategien entwickelt, damit man
hach dém Ende der Therapie nicht

wieder in ate Verhaltensweisen
zuruckkehrt.

!

10 Magersucht
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In lebensbedrohlichen Situationen kann eine Z_wang\clslachandluna erforderlich
sein. Das bedeutet, dass jcmand gegen seinen Willen in eine Klinik. kommt.

Je nachdem wie schwer die Erkrahkung ist, 3il0+ es verschiedene
Bchandlungcnz

= Ambulont, dh. regelmaig For ein bis zwei
Stunden in einer Klink oder Praxis

S Taacsklinicsch, dh. man ist +aasulacr' in einer
Klinik. und geht abends nach Hause

-  Stationar, dh. man bleibt mehrere Wochen
oder Monate in einer Klink, in der man auch
Ubernachtet

Wichtig ist, dass die betroffene Person auch hach
Ende eines Klinikaufenthalts nicht sich selbst
Oberlassen wird, sondern weiter Hife von
Profis bekommt. Das nennt man ‘.Nachc;or'ac",

Il Maacreuchi-




Remote

Health health4youth.eu

Bulimie (Bulimia Nervosa)
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Woranh erkenne ich Bulimie?

- Essanfdlle, wobei mehr gegessen wird als gewohnlich
-  Kontrollverlust beim Essen

o Gegensteuerung durch ubermaRigen Sport,
Hungern, Fasten, Einhahme von Medikamenten (zB.
Appetitzigler, AbfOhrmittel, entwassernde stoffe)
und/oder Erbrechen

o Korpergewicht und die Figur haben einen starken
EinFluss auf das 5clb9+wcr+gcﬁdhl

S8 Kérpcracwiclrﬁ ist hormal oder leicht zu wenhig
(Normal- bis Wﬁcracwichﬂ

-
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"Woas sind die Ursachen von Bulimie?

Viele der Ursachen von Bulimie stimmen mit
denen der Magersucht dberein, also
schau hochmal auf Seite 9.

.
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Wie behandelt man Bulimie?

Die ersten Bchandlunasziclc sind:

Lernen normal zu essen und Ursachen Finden, die zu der Krankheit
efihrt haben AuPRerdem werden Strategien erlernt, domit man
Rach dem Ende der Therapie nicht wieder~in alte
Verhaltensweisen zurickkehrt.

Je nachdem wie schwer die Erkrankuna ist,

EIIO+ es verschiedene Kahmcnbcdinaunﬁcn
ar die Bchanchuna.

Diese entsprechen den Kahmcnlacdinaunacn
Far Magersucht. Schau dafar nochmal
ouf Seife |

.
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Wie erkenne ich eine Bingc—Ea’rina—SJréruna?

= Essankdlle, wobei mehr gegessen wird als gewohnlich

- Kontrollveriust

= Essen runterschlingen

= Alleine Essen und Verheimlichung der Essankdlle

= Schom, Ekel, Depression und Schuldgetthle nach ein Essankall

- Keine oder nur selten Gegensteuerung durch ubermapigen
Sport, Hungern oder Erbrechen

- Meist Obcrgcwiah’ria oder adiPc")c; (sehr stark Olocrgcwichﬂa)

7 Binge-Eating-Storung
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Was sind die Ursachen der Binge-Eating-storung?

Eine Sache reicht nicht - mehrere dieser )
Ausloser kommen zusammen, damit eine Binge- (‘:T *
Eating-Storung entsteht:

S Hauﬁiﬂcs Diatverhalten, hoher BMI (Bod\/—Mass—lndcx)
- Vorbider in der Familie mit ahnlichem Essverhalten
- Geringe Unterstitzung von anderen

-  Emotionale Probleme

o Nicclriﬁcs Sclb9+wcr‘+gc%hl, unzufriedenheit mit dem

eigenen Korper, Wichtigkeit des aupPeren

Erschcinunasloildcs
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Wie wird eine Binge-Eating-storung behandelt?

Zur Behandiung aehort es, die Ausloser zu erkennen und
ihr Auftretén zu vermeiden. AuPPerdem ist es wichti
ein 3csundcs und re elmapRiges Essverhalten zu lernén
o hik es, Gewicht auf 3ce‘-uno|c weise abzunehmen.

Je nachdem wie schwer die Erkrankunﬂ ist, @
EilaJr es verschiedene Rahmcnlacdingunacn
ar die Bchar\dlun@ G

Diese entsprechen den Kahmcnlacdinaunacn
Far Maogersucht. Schau dafar nozhmal
auk seife I
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Man nennt die MischfFormen auch wotypische Ec;99+érun3" oder
Hicht naher bezeichnete E969+6r‘un3".

Diese Form der Essstorung tritt om haufigsten auf. Mischformen
muss man auch ernst nehmen dafar bcné+i.3+ mon eine
Proﬁcesioncllc Bchar\allunﬁ.

) Wenn typische Symptome von Essstorungen
d _— au£+£+cn, alicYKrEJrcr'icn For eine Iacsﬁranerc
Essstorung allerdings nicht erfllt sind, spricht
— 9 P
% - maoh von einer Mischform.
—_
o

»
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Wie konnen E999+érunacn entstehen?

22
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Was du in der Familie lerns+

Meistens schauen sich Kinder das
Essverhalten von den Eltern
ab. Aber nicht adle EHern
ernahren sich 3c<5unol.

AuRerdem gibt es in vielen Familien
schlechté Angewohnheiten. Z b.
benutzen einige Etern Essen, um
Kinder zu trosten, zu belohnen
oder ruhiq zu stellen.

23 Ursachen von E999+c5rungcn
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Was du in der Familie lernst

Wenn diese Kinder spater Teenager oder Erwachsene sind,
benutzen sie Essen vielleicht immer hoch, um sich selbst zu
trosten oder zu belohnen. Oder welil ihnen lan weilig ist oder sie
Stress haben oder sich nicht konzentrieren Eonnén.

r— ﬁ L J— |
¥

Dh. sie essen hnicht, well sie Hunger
haben, sondern zum Ausgleic For
negative Gefihle.

Donn essen sie oft zu viel oder zu
unacsundc Dinge. Das kann zu
Essstorungen Hahren, wie zB.
Binge-Eatifng-Storung oder Bulimie.

P

%
. f*

24
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Was du in der Familie lerns+

In manchen Familien gibt es keine regelmafigen
Essenszeiten, es wird nicht gemeihsom gégessen oder
hur selten selbst gckochf

So konnen die Kinder kein
verninftiges Essverhalten
erlernen ond sich selbst
keine gcsunalcn Mahlzeiten

zuberéiten
e
L LI .. ..
EEEE;.!'.EE!"‘EE_ Daraus konhen Essstorungen
SEsm=e=ay wie Binge-Eating oder

Bulimie entstehén.

25 Ursachen von E999+érungcn
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Was du in der Familie lerns+

Und in anderen Familien wird Gbertrieben viel Wert auf Fithess
oder gutes Aussehen gelegt.

Dodurch konnen Kinder ein
schlechtes Gefihl haben, wenn
sie diesem Ideal nicht
entsprechen und sind standi
unzufrieden mit ihrem Korper.

Dadurch konnen Essstorungen
wie Anorexie oder Bulimie
entstehen.

26 Ursachen von E999+c5rungcn
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Unredlistische Erwartungen und Vorbider

Oftmals hehmen wir uns andere Leute
zum Vorbid, die aber gar keine so
guten Vorbider sind.

Y
¢

27 Ursachen von E999+érunacn
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Unredlistische Erwartungen und Vorbider

Viele Prominente, wie Schauspieler, Musiker und
besonders Models haben keine «wedlistischen' Korper.
Dh. sie sind deutlich schlanker oder muskuloser als ein
durchschnitticher Mensch.

Diese Menschen missen oftmals
besonders" aussehen, welil ihr
Erfolg und ihre Karriere
davon abhénaf

28 Ursachen von E999+érur\acn
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Unredlistische Erwartungen und Vorbider

Manchmal haben diese Prominenten selbst eine Essstorung

Es ist adber viel wichtiger esund zu sein - denn egal wie
toll die Karriere ist: wehn man nicht gesund ist und sich
nicht gut o, kann man sein Leben hicht genieBen

Vcrdglciclnc dich also nicht mit Menschen,
eren Erfolg im Leben von ihrem
Aussehen ab ar\giﬂ ist.

29
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Trauma

Eine andere Ursache von E999+érunacn kanh ein vergongenes
Trauma sein.

Ein «Trouma' ist eine sehr schwere
Erfaohrung wie zB. durch Gewalt
oder sexuellen Missbrauch.

30
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Bioloaischc Ursachen

Manche Menschen haben eine ..\/cr'anlaauna“
zu bestimmten Ecsss’rérunacn.

Das bedeutet nicht, dass sie aut chcn Fall
eine Essstorung bekommen werden.

Aber aufarund ihrer Gene, Hormone oder anderer kérl:_?crlichcr
Faktoren besteht Fir sie ein groferes Risiko eine ssstorung
zu entwickeln.

3 Ursachen von Essstorungen
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Habe ich eine E999+érun.3?

32
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Dein Korper entwickelt sich und die Pubertat ist eine besonders
herausfordernde Phase deines Lebens.

Dass du dich manchmal in deinem Korper
hicht aanz wohl Fahlst, ist vélig normal
und gehort mit dazu.

33 Esss+érungcn vorbcugcn
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Wenn du aber nicht sicher bist, ob dein Essverhalten in Ordnuna ist,
sprich mit deinen Eltern oder einer anderen erwachsenen
ertrouensperson, wie einer Lehrkraft.

Behalte deine Sorgen und Probleme bitte nicht far dichl

Fur eine Diaghose sollte man immer in eine AerrPraxis ehen. Auch
PsychoJrhcraPcuﬁschc uh+cr9+d+zung kann sehr nutzlich sein.

34 Habe ich eine Essstorung?
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AuPerdem gibt es Beratungsstellen oder TclcPon—HclPIincs,
die ofHtmals auch anonyme Beratungen anbieten.

uAnor\ym“ bedeutet dass du keine personlichen Daten, wie
2B, deinen echten Namen ar\aclacn musst.

Ob es so eine Beratungsstelle in deiner Nahe 9il9+, Findest
du dber Suchmaschinen im Internet heraus:

In Deutschland ware dies zB.

35 Haobe ich eine E999+éruna?
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